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¢Qué beneficios nos proporcio-
na la correcta movilidad de cada
una de las suturas del craneo?

Nos ayuda a movilizar las es-
tructuras adheridas, y esta movili-
zacién puede evitar enfermedades
degenerativas. También estimula
la glindula pineal que, ademds de
fabricar melatonina, esti-
mula el sistema limbico,
estructura dénde se depo-
sitan las emociones (mie-
do, tristeza...). Existen
emociones que quedan
grabadas en las memorias
de los tejidos (lo que se
conoce como quiste enet-
gético), la memoria tisular
graba en la fascia la situa-
cién de estrés. Cuando se
bombea esta estructura
los depésitos de informa-
cién salen al exterior.

Por otro lado, al man-
tener el bulbo raquideo
activo se crea mds corticotropina
(hormona que genera la fase del
suefio REM) garantizando un sue-
fio profundo sin apneas y posibili-
tando el acceso a la “base de datos”,
es decir, pudiendo recrear en un se-
gundo de suefio historias de afios.

También trabajas el balance
polar electromagnético, sen qué
consiste?

Definir qué es el Balance Polar
Electromagnético en dos lineas es
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Tras mds de 20 anos de experiencia en las medicinas alternativas, Miguel de Alba acaba de trasladar su
consulta en el barrio de Poblenou. Diplomado en Medicina Tradicional China por el centro internacional
de exdmenes de Pekin, es especialista en balance polar electromagnético y terapia craneosacral; ha paten-
tado el Glot-up, un producto sanitario que trabaja directamente sobre los huesos del craneo y que estd indi-
cado para el tratamiento de algunas disfunciones como bruxismo, sindrome del AT M, neuralgia del trigé-
mino, entre otras. El objetivo principal de su trabajo es movilizar la SEB (Sincondrosis Esfeno-Basilar).

Lydia Carbonell, profesional de Marsan Sant Cugat, asesora perso-
nal, coach, profesora y divulgadora en temas de salud.

imposible. Haciendo un esfuerzo
de sintesis podemos decir que es
un sistema que permite procesar la
informacién fisioldgica, emocional
y mental del paciente a través de
unos filtros con longitudes de onda
muy concretas.

:En qué porcentaje de casos re-
é

conoces que los pacientes necesi-
tan una suplementacién?

El suplemento viene cuando el
organismo te lo pide pero, en las
épocas de otofio y primavera es
especialmente importante reali-
zar una cura de desparasitacién de
bacterias, hongos y oxiurios. Exis-
ten muchas enfermedades que se
agravan en estas épocas del afo:
sindrome bipolar, depresiones, cri-
sis asmaticas, psoriasis...

Hace 20 afios decir que una bacte-
ria podia producir cincer de estéma-
go era una aberracién. Actualmente se
sabe que el elicobacter pylori es cau-
sante de cincer de estdmago. Muchas
crisis asmadticas son producidas por
dscaris; cuando desparasitas, salen las
larvas de los pulmones. Muchos casos
de depresidn, esquizofrenia son debi-
dos a problemas de falta de
absorcién de 5-HTP por
hiperpermeabilidad intes-
tinal. Un excelente despa-
rasitador es el extracto de
semilla de pomelo.

Para obtener un resul-
tado éptimo de la despara-
sitacién es necesario tener
en cuenta dos aspectos:

1. Que la persona no tenga
carencia de hierro, en cuyo
caso dariamos suplemen-
tacion.

2. Dar una formulacién
que permita eliminar los cristales
de oxalato de calcio y 4cido drico
ya que los parisitos se alojarian en
ellos y quedarian inmunes a la des-
parasitacién, produciendo recidivas
posteriormente, ya que sdlo seria
efectivo en los tejidos blandos.

En definitiva, los suplementos
siempre son imprescindibles cuan-
do los necesita el organismo. En
épocas de desgaste, por ejemplo, es
necesario un complejo de vitami-
nas del grupo B. También es im-

portante mirar que los alimentos estén lo menos contaminados
posibles, escoger alimentos de procedencia ecoldgica. Existen
muchas personas que con s6lo modificindoles la dieta mejoran,
este es el caso de las personas autistas, cuando suprimen el trigo
y los sulfitos de su alimentacién mejoran la frecuencia del pulso
cerebro espinal.

¢Para qué sirve el Glot-up?

Es un protusor pre-ortoddntico disefiado para cumplir una
funcién fundamental en la estructura del crineo, concretamen-
te en la SEB (Sincondrosis Esfeno-Basilar). El hecho de movi-
lizar la SEB en sus movimientos de flexién y extensién permite
ser utilizado como llave, recuperando la movilidad de cada una
de las suturas del craneo y su correcta ubicacidn, ya sea en rota-
cién, traslacién o compresion.

¢Qué futuro tiene las medicinas alternativas en nuestra
sociedad?

Precisamente estoy dentro de un proyecto que se estd elabo-
rando para introducir las medicinas complementarias en uno de
los pabellones del Hospital de Sant Pau de Barcelona. Conside-
ro muy importante unificar los conocimientos de ambas medi-
cinas, por este motivo estoy en constante contacto con profesio-
nales Odontélogos, Maxilofaciales, Opticos y Optometristas,
Psicélogos, Psiquiatras y otras especialidades médicas.

Instituto Policlinico Seoul

Pere IV, 268

08005 Barcelona

934396842 -934194409
Movil: 66 44 24 123 - 66 42 44 874
www.ipseoul.com
www.glot-up.com

——LARAY &

Factor de
' Transferencia
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* Enriquecido con beta-glucanos

* 60 capsulas
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